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ADAPTACIJA DARZELYJE

Sakoma, kad, tik gimus vaikui, tévams reikia mokytis jj paleisti. K3 tai reiskia, dazniausiai
paaiskéja biitent tada, kai vaikas iSeina | darzelj. Ypa¢ nuo trejy mety kiekvienam vaikui turi
atsirasti galimybé draugauti ir buti su kitais vaikais, iSeiti i§ jam artimiausios aplinkos, buti
savarankiSkam ir paCiam tyrinéti pasaulj. ISauges vaiko poreikis suzinoti, kas vyksta uz namy
sieny, gasdina tévus — juos drasko prieStaravimas tarp ,,noro paleisti SAVO vaika ir ,,noro
sulaikyti® ir pasilikti jj tik sau. Tod¢l darzelio lankymas tévams sukelia pagrinding problema,
apipintg nerimu ir baime, — kaip padéti vaikui prisitaikyti prie naujos aplinkos, kaip prieraiSuma
mamai pakeisti prieraiSumu svetimam asmeniui ir kaip neskausmingai jveikti adaptacijos procesa?

PasiruoSimas darzeliui neapsiriboja vien tik biitiniausiy daikty supirkimu ir vaiko sveikatos
patikrinimu. Be abejo, tai atlikti svarbu, taciau tai turéty biiti paskutinis pasiruosimo darzeliui
»laiptelis®. Pries leisdami vaikg j darzelj, tévai turi zinoti, kad:

1) jy paciy nerimas dél darZelio, abejonés ar nepasitenkinimas labai lengvai perduodamas vaikui,
tad pirmiausia tévams reikia pradéti nuo savo paciy pozitrio. Jeigu tévai Zino, kod¢l jie veda vaika
1 darZelj (reikia grizti 1 darba, vaikui reikia bendraamziy ir pan.), vaikas jauciasi saugiau. Jeigu
abejojama dél Sio sprendimo, jei mama (tétis) labai nerimauja, iSgyvena kalte, jaudinasi dél savo
vaiko, daZnai vaikai ta pajunta — jie gauna Zinig, kad darZelis yra nesaugi vieta, kelianti nerima,
nes net mama dél to jaudinasi. Tévai turéty nuoSirdZiai saves paklausti: ,,Ar jau esu pasiruosusi (-
¢s) iSleisti (paleisti) savo vaika?* ir ,,Kaip a$ dél to jauc€iuosi?“. Jeigu tévai sugeba jvardyti savo
jausmus, juos priimti, tada paleisti vaika darosi lengviau;

2) kai tévai nurimsta, nebesiblasko ir apsisprendzia dél darzelio lankymo ar nelankymo, jiems
pravartu suzinoti darZelio dienotvarke ir pamazu pertvarkyti savajg taip, kad ji buty kuo artimesné
darzelio dienotvarkei. Tai turi vykti porg ar tris ménesius prie§ pradedant vaikui lankyti darzelj.
Kai poky¢iy daug, vaikui gerai turéti bent §j ta, pric ko jam adaptuotis nereikia — rutinos ir
nuoseklumo (tas pats laikas, kai yra valgoma, miegama, einama j laukg ir pan.);

3) pasiruosimo darzeliui etapo metu naudinga pasitreniruoti iSsiskirti. Kasdien bent kelioms
minutéms mamai reikéty pasistengti atsiskirti nuo vaiko. Juk galima palikti jj su téciu, mociute,
aukle, kaimyne ar pan. Jeigu mazylis 2—3 metus kasdien laika leido tik su mama, Zinoma, kad
prisitaikyti prie iSsiskyrimo nebus taip lengva, taciau, Siek tiek pasitreniravus i§ anksto, jis jgaus
patirties, supras, kad mama niekur nedings, net jei ir kurj laikg bus i$éjusi;

4) vaikas neturi jokios patirties, kg reiskia eiti j darzelj, todél nezino, ko gali tikétis. Vaikas gali
daug fantazuoti, o tai gali stiprinti jo nerimg. Tod¢l labai svarbu, kad su vaiku biity kalbamasi apie
tai, kas jo laukia nuéjus j darzelj. Viena i$ klaidy, kurig daro tévai, ruo§dami vaikg darzeliui, — tali,



kad pasakoja apie darzelj perdétai optimistiskai. Tévai turi zinoti, kad tikrai nereikia bijoti vaikui
uzsiminti, kad kartais darzelyje vaikai susipyksta, kartais vienas kitg uzgauna, kartais biina prastos
nuotaikos ir nenori zaisti, kad darzelyje vaikui gali biiti litidna, jis gali ilgétis mamos. Vien tik
teigiamy dalyky apie darzelj pasakojimas gali stipriai nuvilti mazylj, kai jis susidurs su darzelio
realybe — jam paaiSkés, kad darzelyje néra jau taip smagu, o jis jauciasi nesvarbus tévams,
pasimetes, sutrikes, nezinantis, kaip turéty elgtis jam visiskai naujoje situacijoje. Pasakodami apie
darzelj tévai gali labiau akcentuoti tas veiklas, kurias vaikas mégsta (pavyzdziui, zaisti lauke arba
piesti), arba dalykus, kuriy vaikas iSmoks (skaiCiuoti, skaityti). Taip pat gali pasitelkti pieSimag
aiSkindami darzelio veikly eilés tvarka: vaikas valgys, zais su kitais vaikais, jie sés prie stalo ar eis
1 lauka, miegos, o tada ateis tévai.

Vienas svarbiausiy sklandZios adaptacijos elementy yra vaiko pasitiké¢jimo auklétoja
kiirimas. Tévai turi vengti iSankstinés neigiamos nuostatos dé¢l auklétojos (,,gal mano vaika skriaus,
blogai prizitrés, susargdins...), teigiamo ar neigiamo jos vertinimo. PrieSingai — tévai turi stengtis
uzmegzti kontakta ir sukurti teigiama rysj su auklétoja. Tévai turi pasitikéti darzelyje dirbanciais
pedagogais ir taip jie turi padéti jgyvendinti pagrinding adaptacijos darzelyje laikotarpio uzduotj
— rasti vaikui naujg ,,Saka‘ — auklétoja, kuria vaikas turi iSmokti pasinaudoti kaip jégos Saltiniu.

Adaptacijos darzelyje laikotarpiu tévams sunkiausia iStverti neadekvacia vaiko reakcijg |
atsiskyrima: tai aSaros, bégimai paskui, praSymai nepalikti. Tévus turéty raminti faktas, kad vaikai,
kurie neverkia palikti darZelyje, yra veikiau iSimtys, o ne taisyklé. Sunkiausias daZniausiai biina
pirmas adaptacijos ménuo, ta¢iau, manoma, kad adaptacinis laikotarpis gali trukti nuo 3 iki 6
meénesiy. Tévai privalo biiti pasiruose tam, kad prisitaikymo prie darzelio etapu vaikas gali tapti
itin jautrus, nerimastingas, dirglus, gali atsirasti daugiau baimiy, jis gali sunkiau atsiskirti nuo tévy
ir gerai paZjstamoje aplinkoje, gali pasireiksti pyk¢io protrukiy, apetito sumazéjimas, neramus
miegas ir kt. Vaiko elgesyje gali buiti pastebimas tarsi Zingsnis atgal, pavyzdziui: jis vél gali pradéti
Slapintis j lova, nors jau buvo iSmokes miegoti be sauskelniy. Kol vaikas jau¢iasi nesaugiai naujoje
aplinkoje, jis gali bti labiau atsiriboj¢s nuo bendraamziy, nesidométi veikla. Tévai turéty kantriai
1Slaukti to momento, kai vaikas pradés domeétis Zaislais bei auklétojy sitiloma veikla, nes tai bus
zenklas, kad vaikas adaptavosi naujoje aplinkoje, jis jsisgmonino, kad darzelis yra vieta, kurioje
Jis bus be tévy. Déel vaiko savijautos tévai turéty sunerimti tada, kai prisitaikymo laikotarpis
pernelyg ilgai uZsitesia ir tai pasireiSkia stipriai iSreikStais simptomais: pykinimu, pilvo, galvos
skausmais, nemiga, apatiskumu, i§sekimu. Tokiu atveju vertéty pasikonsultuoti su specialistais.

Tévai taip pat klysta manydami, kad vaikg atvedus } darzelj tam, kad vaikas neverkty,
reikety ji palikti nepastebimai, kai jis jsitraukia j Zaidima. Vis délto, kai vaikas supranta, kad tévy
nebéra, o ji paliko, jis iSgyvena didelj pasimetimg, baimg¢, nesaugumg. Vaikas jauciasi apgautas,
tada jam be galo sunku pasitikéti ne tik tévais, bet ir darzelio auklétojomis. Todel tévams visada
REIKIA atsisveikinti su vaiku, niekada nebégti slapciomis. Pasak psichology, idealiausias
variantas yra ryZtingas atsisveikinimas, kai pasakoma mazyliui, kad dabar mama (tétis) iSeis ir grj$
Jjo pasiimti po valgio, miego ar zaidimy. Atsisveikinimg gali palengvinti ir tévy bei vaiko susikurti
ritualai, pavyzdziui, apsikabinimas—buckis—,,zaibas*. O mamos nuosirdus pasakymas vaikui, kad
nuolat apie jj galvos budama darbe, nusiys vaikui Zinute, kad juo tikrai ripinamasi ir jis svarbus.



Dar norétysi paminéti, kad daznai vaikui tariama frazé ,,tavo mama greitai ateis!* neturi
jam jokio teigiamo poveikio. Nes kg gi reisSkia greitai? Mazas vaikas subjektyviai jaucia laika,
laiko atkarpa jam bus keliagubai ilgesné negu suaugusiajam. Tokiu atveju Sig fraze vaikas gali
suvokti kaip mela, nes jis pats konstatuoja, kad ji neteisinga. Taigi tévams nereikéty vaiko
apgaudinéti sakant, kad jie ,labai greitai* ateis jo pasiimti. Taip pat vaikas nesupras, jeigu bus
pasakyta konkreti valanda, kada tévai ateis, nes vaikai laikg matuoja suskaidydami jj ne
valandomis, o veiklos sekomis (pusry¢iai, piety miegas ir t. t.). Todél vaikui paaiskinant, kada jo
sugrj$ pasiimti, tinkamiausia buty iSvardyti dienos veiklas, kurios bus iki jiems jj pasiimant.

Adaptacijos darzelyje laikotarpiu vaiky jausmai ypac sustipréja, nes tokj dazng ir ilgai
trunkant] atsiskyrimg nuo artimyjy jie patiria pirmg kartg. Vaikai iSgyvena didelj stresg ir tai yra
normali reakcija, todél organizmas ieSko buidy, kaip su tuo tvarkytis. Atvira emocijy iSraiska — tiek
verkimas, tiek pyk¢io demonstravimas — padeda atsikratyti didelés vidinés jtampos. Neisreikstos
emocijos niekur nedingsta, tuomet reaguoja kiinas, organizmas suserga. Tod¢l vaikui lankant
darzelj tévai turéty stebéti jo sveikata, aiSkintis, kas labiausiai kelia vaikui stresg, nerimg ar sukelia
nesaugumo jausmg ir, padedami auklétojy, sumazinti jy poveikj — kalbédamiesi, Zzaisdami
vaidmeny zaidimus ir pan. Tévai neturéty pamirsti ir to, kad vaikui prisitaikyti padeda ir namy
dalelé darzelyje, todél galima j vaiko kupring jdéti Seimos albuma (mazyliai labai mégsta vartyti
savo artimiausiy Zzmoniy (ir, Zinoma, savo!) nuotrauky albumus), knygele, zaisliuka, mamos ar
tétés skaitomos pasakos jrasg ir pan.

Ir pabaigai. Kai tévai aktyviai dalyvauja darzelio gyvenime (padeda kurti aplinka,
dalyvauja renginiuose), kartu su vaiku atliecka ,,namy darbus®, puoseléja darzelio vertybes, atvirai
dziaugiasi — tada vaikai geriausiai supranta, kad darzelis yra patraukli ir labai jdomi vieta biiti ir
mokytis. Tad linkime tévams tinkamo nusiteikimo, kantrybés, o maziesiems — kuo lengvesnio
starto!
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