1 savaité — PIRMADIENIS

ISEIGA
LOPSELIS

ISEIGA
DARZELIS

PUSRYCIAI

PIENISKA KUKURUZU KRUOPU KOSE SU UOGOMIS

100/15

150/15

BATONAS SU SVIESTU

30/5

30/5

SEZONINIAI VAISIAI

80

100

NESALDINTA ARBATA

100

150

PIETUS

AGURKINE SRIUBA SU PERLINEMIS KRUOPOMIS

100

150

JUODA DUONA PINO GRUDO

20

20

NATURALUSKALAKUTIENOS MALTINUKAS SU TARKUOTOMIS
MORKOMIS

80

KALAKUTIENOS GULIASAS

100

BULVIU KOSE SU SVIESTU

100/3

120/3,6

KOPUSTU-MORKU SALOTOS SU ALYVUOGIU ALIEJAUS UZPILU

40

50

SVIEZIU DARZOVIU RINKINUKAS

25/25

35/35

VAKARIENE

VIRTI VARSKECIAI

120

150

NATURALUS JOGURTAS 2,5 %

15

15

UOGOS

10

10

NESALDINTA ARBATA

100

150




1 savaité — ANTRADIENIS

ISEIGA ISEIGA
LOPSELIS DARZELIS
PUSRYCIAI
PIENISKA MIEZINIU KRUOPU KOSE SU SVIESTU 150/5 200/5
VARSKES SURIS 25 30
SEZONINIAI VAISIAI 80 100
NESALDINTA ARBATA 100 150
PIETUS
BARSCIU SRIUBA 100 150
JUODA DUONA PILNO GRUDO 20 30
ZEMAICIU BLYNAI SU KIAULIENA 112/38 134/46
GRIETINE 30 % 20 30
MARINUOTI AGURKAI 30 40
SVIEZIU DARZOVIU RINKINUKAS 15/15/15 20/20/20
VAKARIENE
SPELTA MILTU BLYNELIAI SU CUKINIJOMIS 83/7 101/9
NATURALUS JOGURTAS 2,5 % 20 30
KEFYRAS 2,5 % 100 150




1 savaité - TRECIADIENIS

ISEIGA ISEIGA
LOPSELIS DARZELIS
PUSRYCIAI
KUSKUSO KRUOPU KOSE SU SVIESTU IR UOGOMIS 150/5/15 200/5/15
BATONAS SU SVIESTU, FERMENTINIU SURIU 30/5/10 30/5/10
SEZONINIAI VAISIAI 60 80
NESALDINTA ARBATA 100 150
PIETUS
ZIRNIU SRIUBA 100 150
PILNO GRUDO RUGINE DUONA 20 20
ORKAITEJE KEPTAS VISTIENOS MALTINUKAS 80 100
VIRTI RYZIAI 80 100
MORKOS SU ALYVUOGIU ALIEJUMI 50 60
VAKARIENE
VARSKES IR RYZIU APKEPAS 150 180
UOGOS 20 30
JUODOS DUONOS SUMUSTINIS SU SVIESTU, AGURKAIS, 20//3/20/20 20/3/20/20
POMIDORAIS
NESALDINTA ARBATA 100 150




1 savaité - KETVIRTADIENIS

ISEIGA ISEIGA
LOPSELIS DARZELIS
PUSRYCIAI
OMLETAS SU FERMENTINIU SURIU 80 100
VISO GRUDO RUGINE DUONA 20 20
PJAUSTYTI POMIDORAI 30 40
ZIRNELIAI (KONSERVUOTTI ) 30 30

SEZONINIAI VAISIAI

70

100

NESALDINTA ARBATA

100

150

PIETUS

TRINTA MORKU SRIUBA

100

150

SAUSUCIAI IS BATONO

20

20

KARALISKI BALANDELIAI SU KIAULIENA

27/73

33/87

BULVIU KOSE

120

150

SVIEZIU DARZOVIU RINKINUKAS

25/25

30/30

VAKARIENE

LIETINIAI BLYNAI SU VARSKES IDARU

110

130

UOGOS

15

15

NATURALUS JOGURTAS 2,5 %

15

15

NESALDINTA ARBATA

100

150




1 savaité - PENKTADIENIS

ISEIGA ISEIGA
LOPSELIS DARZELIS
PUSRYCIAI
BRIKINTI GRIKIAI 150 200
PIENAS 100 150
SEZONINIAI VAISIAI 80 100
PILNO GRUDO RUGINES DUONOS SUMUSTINIS SU 40/30/10 40/30/10
VIRTAIS KIAUSINIAIS IR AGURKU
PIETUS
PUPELIU SRIUBA 100 150
VISO GRUDO RUGINE DUONA 20 30
ORKAITEJE KEPTA LASISOS FILE 80 110
VIRTOS PERLINES KRUOPOS 100 120
KOPUSTU SALOTOS SU POMIDORAIS IR ALYVUOGIU 50 65
ALIEJUMI
SVIEZIU DARZOVIU RINKINUKAS 20/20 25/25
VAKARIENE
PIENISKA MAKARONU SRIUBA 160/40 200/50
BATONAS 30 30
NESALDINTA ARBATA 100 150




2 savaité - PIRMADIENIS

ISEIGA ISEIGA
LOPSELIS DARZELIS
PUSRYCIAI
PENKIU KRUOPU KOSE 100 120
VARSKES SURIS 13% 20 30
UOGOS 15 15
SEZONINIAI VAISIAI 70 70
NESALDINTA ARBATA 100 150
PIETUS
RYZIU KRUOPU SRIUBA 100 150
PILNO GRUDO RUGINE DUONA 20 30
VISTIENA TROSKINTA SU GRETINELE IR DARZOVEMIS 80 90
VIRTI MIEZINIAI PERLIUKAI 90 100
SVIEZIU DARZOVIU RINKINUKAS 15/15/15 20/20/20
VAKARIENE
VIRTI MAKARONAI SU VIRTA JAUTIENOS MESA (malta) 140 160
BUROKELIU IR OBUOLIU SALOTOS SU ALIEJUMI 60 70
NESALDINTA ARBATA 100 150




2 savaité - ANTRADIENIS

ISEIGA ISEIGA
LOPSELIS DARZELIS
PUSRYCIAI
AVIZINIU KRUOPU KOSE SU TRINTOMIS UOGOMIS 150/10 200/10
BATONAS SU UOGOMIS 20/10 20/10
SEZONINIAI VAISIAI 80 100
PIENAS 2,5 % 150 200
PIETUS
PUPELIU SRIUBA 100 150
PILNO GRUDO RUGINE DUONA 20 20
BULVIU PLOKSTAINIS SU VISTIENA 154/46 192/58
GRIETINE 30% 25 30
MORKU LAZDELES 100 115
VAKARIENE
MIELINIAI BLYNAI 80 100
NATURALUS JOGURTAS 3,5% 15 15
UOGOS 15 15
NESALDINTA ARBATA 100 150




2 savaité - TRECIADIENIS

ISEIGA ISEIGA
LOPSELIS DARZELIS
PUSRYCIAI
PIENISKA MIEZINIU KRUOPU KOSE SU SVIESTU 150 200
PILNO GRUDO RUGINES DUONOS SUMUSTINIS SU VIRTAIS 20 /30/10 20/30/10
KIAUSINIAIS, AGURKAIS
SEZONINIAI VAISIAI 80 100
NESALDINTA ARBATA 100 150
PIETUS
RAUGINTU KOPUSTU SRIUBA 100 150
PILNO GRUDO RUGINE DUONA 20 20
PLOVAS SU VISTIENA 170 220
MARINUOTI AGURKALI 30 40
SVIEZIU DARZOVIU RINKINUKAS 25/25 30/30
VAKARIENE
BULVIU KOSE SU SVIESTU 100 150
DESRELES PIENISKOS 60 60
KOPUSTU SALOTOS SU ALIEJUMI 30 50
NESALDINTA ARBATA 100 150




2 savaité - KETVIRTADIENIS

ISEIGA ISEIGA
LOPSELIS DARZELIS
PUSRYCIAI
PIENISKA MANU KRUOPU KOSE SU UOGOMIS 150/15 200/15
VISO GRUDO RUGINES DUONOS SUMUSTINIS SU SVIESTU, 20/3/10 20/3/10
FERMENTINIU SURIU
SEZONINIAI VAISIAI 80 100
NESALDINTA ARBATA 100 150
PIETUS
VISTIENOS SULTINYS 150 200
MIELINES TESLOS PIRAGELIS SU VISTIENA 110 120
SVIEZIU DARZOVIU SALOTOS 60 80
VAKARIENE
VARSKES — RYZIU APKEPAS 150 180
NATURALUS JOGURTAS 2,5 % 15 15
UOGOS 15 15
NESALDINTA ARBATA 100 150




2 savaité — PENKTADIENIS

ISEIGA
LOPSELIS

ISEIGA
DARZELIS

PUSRYCIAI

KIAUSINIS VIRTAS

60

60

VIRTOS GRIKIU KRUOPOS

100

120

ZIRNELIAI ( KONSERVUOTI )

30

30

SEZONINIAI VAISIAI

80

100

NESALDINTA ARBATA

100

150

PIETUS

DARZOVIU SRIUBA

100

150

PILNO GRUDO RUGINE DUONA

20

30

JURINIU LYDEKU FILE KOTLETAI

80

100

MAKARONAI VIRTI

100

120

BUROKELIU IR OBUOLIU SALOTOS SU ALYVUOGIU ALIEJUMI

50

60

SVIEZIU DARZOVIU RINKINUKAS

25/25

30/30

VAKARIENE

BULVIU KOSE

200

250

KEFYRAS 2,5 %

150

200

TRAPUTIS

10

10




3 savaité — PIRMADIENIS

ISEIGA ISEIGA
LOPSELIS DARZELIS
PUSRYCIAI
AVIZINIU KRUOPU KOSE SU SVIESTO GABALELIU, BRASKEMIS 180/5/15 220/5/15
VARSKES SURIS 30 40
SEZONINIAI VAISIAI 120 140
NESALDINTA ARBATA 100 150
PIETUS
DARZOVIU SRIUBA SU MAKARONAIS 100 150
PILNO GRUDO RUGINE DUONA 20 20
SUTINTA VISTIENOS FILE SU ZALUMINAIS IR GRIETINELE 75 90
BULVIU KOSE 100 120
SVIEZIU DARZOVIU RINKINUKAS 30/30 40/40
VAKARIENE
KUKURUZU MILTU BLYNAI SU OBUOLIAIS 130 165
NATURALUS JOGURTAS 3,5% 35 35
UOGOS 20 20
NESALDINTA ARBATA 100 150




3 savaité — ANTRADIENIS

ISEIGA ISEIGA
LOPSELIS | DARZELIS
PUSRYCIAI
GRIKIU KRUOPU KOSE 150 200
PIENAS 100 150
BATONAS SU VIRTU KIAUSINIU 20/30 20/30
SVIEZIU DARZOVIU RINKINUKAS 15/15 20/20
SEZONINIAI VAISIAI 80 100
PIETUS
ZIRNIU SRIUBA 100 150
PILNO GRUDO RUGINE DUONA 20 30
CEPELINAI IS VIRTU BULVIU SU MESA 150 200
GRIETINE 25 30
MORKU SIAUDELIAI 80 100
VAKARIENE
PILNO GRUDO MAKARONAI SU FERMENTINIU SURIU 120 150
VARSKES SURIS 20 20
NESALDINTA ARBATA 100 150




3 savaité - TRECIADIENIS

ISEIGA ISEIGA
LOPSELIS DARZELIS
PUSRYCIAI
PIENISKA RYZIU KOSE SU SVIESTU IR UOGOMIS 180/5/10 220/5/15
VARSKES SURIS 30 30
SEZONINIAI VAISIAI 80 100
NESALDINTA ARBATA 100 150
PIETUS
BARSCIU SRIUBA SU PUPELEMIS 100 150
JUODA DUONA SU SAULEGRAZOMIS 20 30
ORKAITEJE KEPTAS KALAKUTIENOS MALTINUKAS 80
KALAKUTIENOS GULIASAS 100
PERLINIS KUSKUSAS 100 120
SVIEZIU AGURKU SALOTOS SU KRAPAIS ALYVUOGIU 50 60
ALIEJAUS UZPILU
SVIEZIU DARZOVIU RINKINUKAS 20/20 25/25
VAKARIENE
SPELTA MILTU LIETINIAI BLYNAI IDARYTI BANANAIS 77/33 91/39
UOGOS 30 30
GRIKIU TRAPUTIS 10 10
NESALDINTA ARBATA 100 150




3 savaité —- KETVIRTADIENIS

ISEIGA ISEIGA
LOPSELIS DARZELIS
PUSRYCIAI
OMLETAS SU FERMENTINIU SURIU 90 120
JUODA DUONA PILNO GRUDO 20 25
PJAUSTYTI POMIDORAI 40 50
SEZONINIAI VAISIAI 80 100
NESALDINTA ARBATA 100 150
PIETUS
PERLINIU KRUOPU SRIUBA 100 150
VISO GRUDO RUGINE DUONA 20 20
ORKAITEJE KEPTAS KIAULIENOS MALTINUKAS 90 100
PRATURTINTAS KVIECIU SELENOMIS
AVINZIRNIU TROSKINYS 80 100
PEKINO KOPUSTU IR POMIDORU SALOTOS SU ALYVUOGIU 50 60
ALIEJUMI
SVIEZIU DARZOVIU RINKINUKAS 15/15 20/20
VAKARIENE
VIRTI VARSKECIAI 100 150
NATURALUS JOGURTAS 2,5 % 20 30

RYZIU TRAPUTIS

10

10

NESALDINTA ARBATA

100

150




3 savaité - PENKTADIENIS

ISEIGA ISEIGA
LOPSELIS DARZELIS
PUSRYCIAI
PIENISKA KVIETINIU KRUOPU KOSE SU SVIESTU 150/5 200/5
TAMSI DUONA P.G. SU FERMENTINIU SURIU 20/7 30/10
SEZONINIAI VAISIAI 80 100
NESALDINTA ARBATA 100 150
PIETUS
TRINTA DARZOVIU SRIUBA 100 150
SKREBUCIAI 20 20
ORKAITEJE KEPTI MENKIU FILE MALTINUKAI 80 90
VIRTI RYZIAI SU KARIU 100 120
SVIEZIU DARZOVIU SALOTOS SU ALYVUOGIU ALIEJAUS 50 60
UZPILU
SVIEZIU DARZOVIU RINKINUKAS 20/20 25/25
VAKARIENE
ORKAITEJE KEPTI VARSKECIAI 80 120
UOGOS 20 30
NESALDINTA ARBATA 150 200













